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 NOMBRE DEL PUESTO: MAESTRO DE EDUCAION FISICA  
DESCRIPCIÓN GENÉRICA DEL PUESTO: 
 
Es el responsable de enseñar a los estudiantes sobre el cuidado y la importancia de mantener un cuerpo 

saludable, y el equilibrio físico y mental. Por otra parte, trabaja el desarrollo de las habilidades motrices de los 

alumnos para que puedan desenvolverse con éxito. enseñar que la salud física y mental van de la mano, que 

no solo de trata de ejercitar el cuerpo, motiva la autoestima, el trabajo en equipo y la forma correcta para 

relacionarse con la sociedad. Esto lo hace usando diferentes estrategias que implican el movimiento corporal 

de forma constante y como medio de comunicación. 

 

REQUISITOS 

SER MAYOR DE EDAD 

GRADO DE ESCOLARIDAD: PREPARATORIA(MINIMO) 

 


