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 NOMBRE DEL PUESTO: ENTRENADOR DE BOX  
DESCRIPCIÓN GENÉRICA DEL PUESTO: 

 
Los entrenadores de boxeo diseñan e implementan intensos regímenes de entrenamiento físico y planes de 

dieta para garantizar que sus boxeadores se mantengan en óptimas condiciones físicas. Los entrenadores 

generalmente diseñan programas de entrenamiento específicos para sus boxeadores, que a menudo incluyen 

correr largas distancias, levantar pesas y entrenar en un ring. 

 

REQUISITOS 

SER MAYOR DE EDAD 

GRADO DE ESCOLARIDAD: PREPARATORIA (MINIMO) 

 

 

 


