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 NOMBRE DEL PUESTO: COCINERA  
 
DESCRIPCIÓN GENÉRICA DEL PUESTO:   
 
1. Elaboración de alimentos de acuerdo a los menús y normas establecidas en su centro. 

2. Elaborar el listado de ingredientes necesario para la preparación completa de los alimentos y turnarlo 

oportunamente a su jefe inmediato. 

3. Preparar y servir los alimentos elaborados en los comedores. 

4. Realizar el sistema de entrada y salida de materia prima en la alacena de la cocina, así mismo, mantener 

seca y limpia esta área. 

5. Cumplir con las normas de higiene de acuerdo a la NOM-251-SSA1-2009, Prácticas de higiene para el 

proceso de alimentos. 

6. Controlar el uso y conservación del equipo de cocina. 

7. Coadyuvar con el aseo y mantenimiento de las instalaciones y equipo destinado a su área de trabajo. 

8. Las que se requieran según su protocolo de atención del centro donde se desempeñe. (Guardería, Casas 

Club). 

REQUISITOS 

SER MAYOR DE EDAD 

GRADO DE ESCOLARIDAD: SECUNDARIA(MINIMO)  

HABILIDADES: Responsable de la elaboración higiénica y puntal de alimentos en las distintas áreas de 

trabajo donde le corresponde apoyar. 

 


